Kontinualni vzdélavani FR pro rok 2022

Opakovaci kurzy dle urovné znalosti a dovednosti

Tento dokument informuje o povinnosti kontinualniho vzdélavani FR (First responderi),
kterou uklada S-67/2019-2021 Prvni pomoc na vyzadani ZZS PK — First responders systém,
s odkazem na Véstnik Ministerstva zdravotnictvi 8/2021 ze dne 30.6.20201 (Odkaz na
dokument naleznete zde: https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/06/Vestnik-MZ_8-
2021.pdf - strana 37 a dale).

Cetnost povinného kontinualniho vzdélavani FR podle urovné jejich znalosti a
dovednosti je stanovena minimalné 1 X ro¢né.

POZOR! — tato informace neni ddile uréena clenuim JPO zarazenych do systému FR a
vysilanych pies KOPIS. Tito FR spliiuji kontinuitu proSkoleni v ramci celé JPO.

Koncepce opakovacich kurzti vychazi z vySe uvedené S-67/2019-202 , ktera je volné
dostupna na strankach fr.zzspk.cz.

Vynatek z S-67/2019-2021 Prvni pomoc na vyzadani ZZS PK — First responders systém:

2. Dobrovolnic¢ti FR
Casova dotace: 3 hod.
V jednom kurzu max. 12 osob/ 2 lektoti
Obsah skoleni:

1) Uvod
- Teoreticka pfiprava stéZejnich informaci v BLS
- Bezpecnost prostiedi
- Diagnostika NZO
2) Zastava krvaceni
- Demonstrace postupu od jednoduchych manévrt po pouziti Skrtidla.
- Prakticky nacvik s pomtickami b&zné dostupnymi a improvizovanymi.
3) Vypuzovaci manévry
- Teoretické opakovani a demonstrace provedeni u vSech vékovych kategorii.
- Prakticky nacvik (dit€ do 1 roku/nad 1 rok/dospély)
4) Prakticka ¢ast — modelové situace s pouzitim AED
- Pouziti AED - diraz na aktivni samostatné provedeni kroka frekventanta
obsluhujici AED, bezpe¢na defibrilace
- Prakticky nacvik zpisobu lepeni elektrod, pozice elektrod
- Dtiraz na kvalitni provedeni kompresi — zptisob provedeni, lokace, hloubka,
frekvence, plnd dekomprese
- Diraz na kvalitni provedeni ventilace z plic do plic
- KPR pii specifickych stavech (tonouci,...)
- Samostatné provedeni Zivot zachranujicich uUkoni/prdce ve skupiné
zasahujicich — efektivni komunikace



5) Zhodnoceni
- Rozbor zasaht provedenych v roli FR

Schvaleny FR musi kazdy rok absolvovat opakovaci/reproskolovaci kurz v rozsahu 3 hod.
Internetova adresa k online ptihlasovani na kurzy je zde: dabraka.cz/fr/email_form

Postup je dale intuitivni. Na internetové adrese vySe zapiSete svoji emailovou adresu, na
kterou Vam pfiijde potvrzovaci email. Jakmile rozkliknete potvrzovaci email, otevie se Vam
registracni okno, po jehoZ vyplnéni budete mit moznost pfihlaseni na vybrané kurzy (v tomto
ptipadé¢ se jedna o prihlaseni do reproskolovaciho 3 hod. kurzu! POZOR: neptihlaSovat na
vstupni 5 hod. kurz — pouze pro nové zajemce). — podrobné&ji vysvétleno s obrazkovym
manualem na konci tohoto emailu.

Jelikoz se jedna o nehomogenni velkou skupinu dobrovolnikii, vytvotilo VVS (vzdélavaci a
vycvikové stifedisko) mirn€ odliSné kurzy za dodrZeni stanoveného minima ukladajici
veéstnikem. Vychdzi predev§im z moznosti FR a jejich vyuziti v terénu. V piehledu termina
kurzl uvidite v poznamce zapsano, pro jakého FR je dany kurz uréen. MuzZete se pfihlasit na
vice termind, administrator Vam poté bud’to potvrdi registraci a ptijde Vam potvrzovaci email
o piihlaseni na kurz nebo z kapacitniho divodu Vam kurz zamitne.

1) Absolventi kurzu ERC (BLS provider, ALS a EPALS) — je zde pro Vas vyhrazen
kurz 11.6.2022 od 8:00. Pokud by se Vam tento termin nehodil, prosim pfihlaste se na
jakykoliv jiny reproSkolovaci kurz.

2) FR svlastnim vybavenim — pokud vlastnite svilj zachranaisky batoh a mate specialni
vybaveni jako napf. turniket k zastavé krvaceni, samorozpinaci vak (ambuvak),
obvazovy material aj. je tato kategorie FR pro Vas. Na skoleni si prosim doneste Vase
vybaveni, abyste si prohlubovali praktické dovednosti stim spojené — zapojime
vybavu do vyuky, s ohledem na Vase definované kompetence. Pokud by se Vam ani
jeden z 3 vypsanych termini nehodil, zaskrtnéte si okénko, ze vlastni vybaveni
nevlastnite a zobrazi se Vam nabidka kurli pro FR bez vybaveni a pfihlaste se na
libovolny dalsi termin.

3) FR zi¥ad JPO — ¢lenové JPO, ktera neni zafazena do systému FR vysilané pies
KOPIS. A tudiz pro né€ neplati kazdoro¢ni prosSkolovani celé¢ JPO. Pokud by se Vam
vypsané terminy nehodili, prosim ptihlaste se na jakykoliv jiny reproSkolovaci kurz.

4) Ostatni — 0soby, které absolvovali vstupni kurz FR pro vefejnost. Prosim pfihlaste se
na libovolny termin reproskolovaciho kurzu v rozsahu 3 hod.

Utast na opakovacim kurzu 1 x ro¢né je definovana Véstnikem MZ a S-67/2019-2021
Prvni pomoc na vyZadani ZZS PK — First responders systém.

Absence v ¢etnosti kurzu je duvodem pro vylouceni First respondera ze systému FR.

Internetové adresa pro zadani Vasi emailové adresy.


https://dispapp-ioxjv325eq-ey.a.run.app/fr/email_form

Dabraka.cz

Registrace First

Respondera -

Prosim vioZte Va3i emailovou adresu. Pomoci odkazu, ktery Vam zasleme
budete nasledné moci spravovat sve registrace na kurzy First Responderu.

ZDE ZADEJTB S |
EMAILOVOU
ADRESU

Emailova adresa

Odkazani na Vami zadany email.

Dabraka.cz

Registrace First
Respondera -
Ovérovaci email

odeslan

Emailem jsme Vam odeslali odkaz pomocl kterého se miZete registrovat na
kuzy First Responderd. Email byste méli abdrzet b&hem chvilky.

Pokud email necbdrzite, prosim ujistéte se, Zze jste zadali emailovou adresu
spravné a zkuste to znovu. Nebo zkontrolujte slozku nevyzadané posty tzv.
Spam.

Nyni mGZete zaviit toto okno a podivat se do pfichozich emaild.
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