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DOPORUCENY POSTUP PRO FIRST RESPONDER

ZAKLADNI RESUSCITACE DOSPELYCH OSOB S PODEZRENIM NA COVID-19

(€1 POTVRZENYM ONEMOCNENIM)

1 UVOD

Doporuceny postup vznikl pro potfeby dobrovolnik(i — first responderd (dale jen FR) zarazenych do systému

pldnované prvni pomoci na vyzadani Zdravotnické zachranné sluzby Plzeriského kraje. Uvedend doporuceni jsou

vynatkem z doporuéeni COVID-19 vydanych Evropskou resuscitacni radou. Tento doporuceny postup popisuje

specifika postupll provadénych pfi poskytovani zakladni resuscitace (dale jen BLS) dospélym osobam s podezienim

nebo potvrzenym onemocnénim COVID-19.

2 VYMEZENi PROBLEMATIKY

Specifika BLS u osob s podezfenim na onemocnéni COVID-19 se tykaji zabranéni Siteni infekce a maximalni ochrany

FR a dalSich pfitomnych osob pred infekci.

Svétova zdravotnickd organizace doporucuje pro provadéni neodkladné resuscitace tyto ochranné pomducky:

ochranny plast, rukavice, ochranu o¢i a respirator tfidy FFP2.

Bezpecnost zachrancd je prioritni.

Zakladni algoritmy postupu neodkladné resuscitace jsou vsouladu saktualné doporucéenymi postupy
Evropské resuscitacni rady.

Riziko vystaveni se infikovanému aerosolu s virem pro zachrance je vysoké.

Mezi procedury vytvarejici aerosol pfi neodkladné resuscitaci patfi gasping (lapavé dechy ¢&i neadekvatni
dychani) a komprese hrudniku.

PoufZiti ochrannych pomlcek pro zachrance je nezbytné, prestoze mze vést k oddaleni zahajeni neodkladné
resuscitace.

3 OBECNA DOPORUCENI

Vyuziti véech dostupnych informaci od svédk( nahlé zastavy obéhu za Ucelem vyhodnoceni rizik.

PouZiti nezbytnych ochrannych pomiucek co nejdrive, optimalné pfed zahajenim BLS.

Minimalizovat pocet osob poskytujicich BLS.

Pozadat prihlizejici osoby, které se nepodileji na BLS, o vzdaleni se od leZici osoby.

Rozpoznani nahlé zastavy — osoba nereaguje (zjiSténo zatfesenim a oslovenim zranéného) a nedycha
normalné.

Rozpoznani abnormalni dechové aktivity se provadi pouze POHLEDEM. Pro minimalizaci prfenosu infekce pfi
zaklonu hlavy neotvirat Usta a nepfikladat tvar k Ustlim a nosu leZici osoby.

Pfivolani zdravotnické zachranné sluzby vytocenim cisla 155, pokud osoba nereaguje a nedycha normalné.
LeZici osobé by mél byt umistén rucnik ¢i obleceni pres Usta a nos jesté pred zacatkem kompresi hrudniku a
pouzitim automatického externiho defibrildtoru (ddle jen AED). Toto by mélo zabranit Sifeni potencionalné
infekéniho aerosolu béhem poskytovani BLS.

FR mohou postupovat dle instrukci operatora tisnové linky pomoci hlasitého odposlechu na telefonu.
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Provddéni POUZE neprerusSovanych hrudnich kompresi.

Pouziti AED pokud je dostupny — nalepeni elektrod a postupovani dle instrukci pfistroje.

Po ukonceni BLS by si méli FR neprodlené umyt ruce mydlem a vodou ¢i desinfikovat ruce desinfekci na bazi
alkoholu. V pfipadé podezieni ¢i potvrzeni onemocnéni COVID-19 je doporuceno kontaktovat pfislusnou
krajskou hygienickou stanici a informovat o kontaktu pfi poskytovani BLS.

ZAKLADNI RESUSCITACE DETi S PODEZRENiIM NA COVID-19

(€1 POTVRZENYM ONEMOCNENIM)

4 OBECNA DOPORUCENI

Vyuziti vSech dostupnych informaci od svédk( nahlé zastavy obéhu za Ucelem vyhodnoceni rizik.

Pouziti nezbytnych ochrannych pomiucek co nejdrive, optimalné pfed zahajenim BLS.

Minimalizovat pocet osob poskytujicich BLS.

V pfipadé nahlé zastavy obéhu — dité nereaguje (zjisténo zatfesenim a oslovenim zranéného) a nedycha -
normalné zacit alespon s kompresemi hrudniku.

Rozhodnuti o poskytnutych krocich BLS v pfipadé podezieni na COVID-19 zavisi na zasahujicim FR, ktery si
musi byt védom vsech rizik spojenych s poskytnutim kompletnich krok( BLS u ditéte. V tomto ptipadé se
doporucuje vyuzit pomoci rodinnych pftislusnikll ¢i osob sdilejicich domacnost s ditétem. Osoby sdilejici
domdcnost s ditétem pravdépodobné byli vystaveni viru a mohli by byt ochotni pomahat pfi poskytovani BLS
nehledé na riziko nakazy.

V ptipadé obstrukce dychacich cest cizim predmétem ¢i tekutinou se doporucené postupy nelisi od stavajicich, bez

ohledu na COVID-19. Pfi ¢astecné obstrukci vyzyvat dité ke kasli za dodrzovani bezpecné vzdalenosti. V pfipadé uplné

obstrukce dychacich cest pouZit vypuzovaci manévry.
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